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PERINTEINEN HERTTONIEMIPAIVA SUNNUNTAINA 2.9.2007
HERTTONIEMEN URHEILUPUISTOSSA.
UUDET JA VANHAT HERTTONIEMELAISET JA HERTTONIEMENRANTALAISET,
TERVETULOA VIIHTYMAAN!



Hyvat herttoniemelaiset

”Suur”’-Herttoniemi on monimuotoinen alue. Vanha Herttoniemi,
Lansi-Herttoniemi, hyvélla lapsella on monta nimed, muodostaa
omaleimaisen 50-luvun luonnonldheisen asuinalueen. Tdmén
omaleimaisuuden soisimme jatkua.

Teollisuusalue, jota kutsutaan nykyisin my0s yritysalueeksi, on kokenut
muodonmuutoksen autoliikkeiden vallattua Mekaanikonkadun.
Herttoniemenranta on puolestaan uusi merellinen ja nykyaikainen tiiviisti
rakennettu yhteiso.

Metroasema ympdristdineen olisi luonnollinen keskus néille Herttoniemen eri
osille. Alue on kuitenkin ollut keskenerinen ja rujo, eikd kaupunki ole kyennyt
ratkaisemaan alueen kehittdmisti. Osin tdmé on johtunut Keskon tontin
rakentamattomasta osasta, joka liittyy metroasemaan.

Nyt Kaupunkisuunnitteluvirasto jarjestdd alueesta suunnittelukilpailun.
Jannitykselld odotamme kilpailun tuloksia. Toivomme viihtyiséé, turvallista ja
monia palveluita tarjoavaa Herttoniemen keskusta. Voisivatko jopa kirjasto ja
terveyspalvelut sijaita hyvien kauppapalveluiden ohella keskella kylaa?
Puhumattakaan oikeasta kahvilasta.

Seppo Hiltunen
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Herttoniemi-paiva sunnuntaina

2.9.2007

Herttoniemen kirkossa
Hiihtoméaentie 23

Herttoniemipéivan messu klo 10 suomen- ja arabiankielelld Herttoniemen kirkossa,
Hiihtomaéentie 23. Toimittaa pastori Johnny Sabbah. Kanttorina Kirsi Lemponen.
Musiikkia: Arabiankielinen lauluryhma ja Herttoniemen kirkkokuoro. Kirkkokahvit.
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Herttoniemen kirjastossa
Kettutie 8 C

Kirjasto avoinna klo 11-14

Liikuntapuistossa
Ohjelmaa urheillukentall&:

11.00-11.45  Stadin juhlaorkesteri soittaa. Solistina Marja Hanninen.
[Imoittautuminen lasten juoksukilpailuihin

11.45 Tervehdyssanat, Herttoniemi-seuran puheenjohtaja Seppo Hiltunen
12.00 Lasten juoksukilpailut

13.00 Ohjelmaa lapsille. Pellekaija Pum esiintyy.

13.45 Lasten juoksukilpailuiden palkintojen jako

Kentalla tapahtuu

Puhvetti

Kirpputori

Arpajaiset

ym. tapahtumia koko perheelle

Paikalla myos Herttoniemen poliittisten paikallisjdrjestjen edustajia

Ohjelmajatkuu Herttoniemenrannassa

Laivalahden torilla

klo 15-17; ohjelmassa mm. rantakaraoke, herkkuja, fitnesinfo, ikdenergiaa,
lionsenergiaa, taidetta, satuja, terveyttd, ongintaa

Tuoriniemen paviljongilla

Tanssit klo 18-21, buffetti, vapaa péésy
Musiikki: Omat pojat

Tervetuloal



“AJASSA ELAVA ITA-HELSINKI / ITSENAINEN SUOMI 90 VUOTTA “
ITA-HELSINGIN XXIII KULTTUURIVIIKOT 7.- 28.10 2007

Ita-Helsingin kultuuriviikot

Herttoniemen kirkko

Torstaina 11.10. klo 19

KONSERTTI Herttoniemen kirkossa, Hithtoméentie 23 Esiintyjdt: Johanna livanainen, laulu.
Olli Ahvenlahti, piano. Eero Koivistoinen, saksofoni. Todellista herkkua jazzin ystéville!

Sunnuntaina 14.10. klo 18
GOSPEL-KONSERTTI Herttoniemen kirkossa, Hithtoméentie 23 Esiintyjani tunnettu
laulutaiteilija Johanna Tuomi, sopraano. Sdestdjind Mikko Nurmi, piano. Vapaa paisy

Herttoniemen Kirjasto

Lapset ovat jdlleen kulttuuriviikkojen aikana kirjaston erityisen huomion kohteena. Kirjasto
jarjestdd lapsille satutuokioita ja muita tapahtumia.

Lokakuun taiteilijavieras on herttoniemeldinen Alpo Tuurnala, jonka herkkien akvarellien
kokoavana teemana on Saaristolaispdivikirja.

Muualla Ita-Helsingissa

Itd-Helsingin kulttuuriviikkojen tilaisuuksia on myos eri puolilla Itd-Helsinkid. Mielenkiintoisia
tapahtumia on esimerkiksi kulttuurikeskus Stoassa sekd Vuotalossa. Seuraavassa makupaloja
tarjonnasta:

Sunnuntai 7.10. klo 13 - 17

Kulttuurikeskus Stoa , Turunlinnantie 1

NUOREN MUSIIKIN PAIVA

Itd-Helsingin Musiikkiopiston nuoret solistit ja orkesterit estradilla

Sunnuntai 7.10. klo 13 - 17 klo 14

Aino Acktén huvila

KULOSAARI-MATINEA Brindo-matiné

Esiintyjind kulosaarelaisia klassisen musiikin taiteilijoita, mukana mm.
Tapiola Sinfoniettan viulisti Leena Ihamuotila.

Konsertti kuuluu Kulosaari 100 vuotta -juhlavuoden tapahtumiin.
vapaa paasy | fritt intrade

Lauantai 13.10.klo 15

Vuotalo_

ITSENAINEN SUOMI 90 VUOTTA - Juhla sotaveteraaneille ja heidén liheisilleen
Esiintyméssd mm:

Padmajaorkesteri, Sakarat ja Karjalan Nuorten Kérri-ryhma

musiikkindytelméassa: Sotilaan uni - tanssillisia tuokiokuvia vuoden 1944 rintamalta

lausuntaa, kuoroesityksia

kahvitarjoilu klo 14 Lions Clubit Vuosaari, Marjaniemi, Pro Cultura, Roihuvuori, Kruununhaka
ja LC Helsinki/Itd

vapaa paasy

Lauantai 13.10

”KOHTI” - OOPPERAN BALETIN SOLISTIT STOASSA
klo 19

Kulttuurikeskus Stoa, Turunlinnantie 1

Minna Tervamaiki, Nina Hyvérinen, Ulla-Mari Mékela

liput 20 €/ 18 €



Lauantai 13.10 klo 19 - 22
Vuotalo L
“LUONA VANHAN VERAJAN?”

Konserttitanssiaiset ihanien iskelmien parissa koko perheelle
Vieno Kekkonen ja Esbo Spelmanslag, joht. Pekka Pentikdinen

Liput 10 € Lippupalvelu ja tuntia ennen ovelta
Lapset alle 12 v aikuisen seurassa ilmaiseksi

Tietoa Itd-Helsingin kulttuuriviikkojen eri tapahtumista saa esimerkiksi Herttoniemen osalta
Herttoniemen kotisivuilta osoitteesta www.herttoniemi.fi sekd kulttuuriviikkojen koko tarjonnasta
osoitteesta www.kaupunginosat.net/itahelsinginkulttuuri/. Itd-Helsingin kulttuuriviikkojen
tarjonnasta julkaistaan my0s esite, jota on saatavissa muun muassa Herttoniemen kirjastosta ja

Herttoniemen kirkolta.
Hyvié kulttuurinautintoja!

Erkki Merimaa

KATSAUS HERTTONIEMI-SEURAN TOIMINTAAN VUONNA 2006
Herttoniemi-seura toimi perinteiseen tapaan kotiseutuyhdistyksena.

Kevitkokous pidettiin asukastalo Ankkurissa.
Tavanomaisten kokousasioiden liséksi atheena oli
Herttoniemen metroaseman viihtyisyyden ja
turvallisuuden kehittiminen. Asiaa alusti
projektipééllikké Mikko Virkaméki YKS2-
turvallisuusprojektista.

Syyskokous pidettiin Herttoniemen kirkon tiloissa.
Kokouksen yhteydessé olleessa asukasillassa
pidettiin Herttoniemi-foorumi. Foorumiin
osallistuivat muun muassa Jouko Kunnas Liidea
Oy:sté, rakennuttajainsinodri Timo Juolevi HKL:sta,
vs. asemakaavapééllikko Kari Piimies sekéd
asemakaava-arkkitehti Timo Karhu
kaupunkisuunnitteluvirastosta.

Perinteistd Herttoniemi-pdivéa vietettiin syyskuussa.
Péatapahtuma oli Herttoniemen litkuntapuiston
urheilukentdlld. My6s Tuorinniemessa juhlittiin
Herttoniemi-pdivéna.

Itd-Helsingin kulttuuriviikkojen aikaan oli
Herttoniemessa lukuisia tapahtumia kirjastossa ja
kirkossa. Lokakuun ajan oli kirjastossa ndytteilla
Artti Pohjanheimon maalauksia ja veistoksia.

Kasvimaatoiminta on ollut aktiivista. Kasvimaa-
alueella on tehty monenlaisia parannuksia ja
palstojen kayttoaste on lisddntynyt.

Seura on ottanut kantaa tai antanut lausuntoja mm
seuraavista asioista:

- Lausunto Herttoniemed koskevasta Itaviyldan

meluestesuunnitelmaluonnoksesta

- Kannanotot Hiihtéjéntien asemakaavaluonnoksesta
kaupunkisuunnitteluvirastoon,

kaupunkisuunnittelulautakunnalle sekd

kaupunginhallitukselle

- Kannanotto YTV:lle PLJ 2007

litkennejarjestelméluonnoksesta.

- Kannanotto opetusvirastolle

kouluverkkoselvityksesta.

Herttoniemi-seura on ollut aktiivisesti mukana
kehitettdessd Herttoniemen kotisivuja. Herttoniemen
kotisivut julkistettiin Herttoniemi-péivana.

Herttoniemenrannan kulttuuriseura Hera lopetti
toimintansa ja sen jisenet siirtyiviat Herttoniemi-
seuran jaseniksi. Heran ylldpitima
avantouintitoiminta tuli Herttoniemi-seuran yhdeksi
toimintamuodoksi.

Seuran jdsenet ovat osallistuneet aktiivisesti ESR-
rahoituksella toteutettavaan Arja-hankkeeseen. Siiné
selvitetddn asumisen, palvelujen, litkkkumisen ja
tyossdkdynnin sovittamista toisiinsa.

Seuran edustus Ita-Helsingin kulttuuriviikkojen
hallituksessa jatkui.



Haluan liittya Her ttoniemi-seur an jaseneksi

Nimi:

Arvo tai ammatti

Syntymaaika puhelin:

Postiosoite

Sahkoposti

Olen kiinnostunut seuraavista Herttoniemea koskevista asioista:

Olen halukas vuokraamaan kasvimaapal stan v. 2008

Postitetaan osoitteella: Herttoniemi-seurary, PL 237, 00811 HKI




Herttoniemi sanomalehdissa 1800-luvulla

E il I

1800-luvun alkupuolella sanomaleh-
det olivat yleensd nelisivuisia. Kerran
tai kaks viikossailmestyneisté lehdistéa
voitiin lukea pienid artikkeleitaja kau-
nokirjallisia tuotteita, mutta mukaan
mahtui mydserilaisiajulistuksia, kuu-
lutuksia ja pikku-uutisia.

Viranomaistiedotteita julkaisivat tar-
keimmiit lehdet, kuten Abo Allmanna
Tidning ja Finlands Allméanna Tid-
ning. Mutta toki arkisemmistakin asi-
oista kirjoitettiin. Palstatilaa saivat tie-
tyt avioliitot ja kuolemantapaukset ja
1800-luvun lopulla lehtien sivuilta 16y-
tyl entistd useampia mainoksia.

Kuten nykyisinkin poikkeukselliset il-
miodt ja tapahtumat olivat lehdille mie-
luista uutisoitavaa. Maaliskuussa vuon-
na 1810 Turussa ilmestyvd Abo All-
manna Tidning kertoi helposti tarttuvas-
ta karjasairaudesta, joka riehui Hertto-
niemen séteritilalla. Herttoniemen kar-
jan epdiltiin saaneen tartunnan kolmesta
tilalle tulleesta vieraasta nautaeldimes-
té, jotka oli laitettu samaan suojaan ti-
lan oman karjan kanssa. Abo Tidning
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Herttoniemenrannan Kipparivuorella sijainnut rikasmuotoinen puuhuvila paloi vuonna 1998.
Val okuva Helsingin kaupunginmuseo, Kari Hakli 1972.

oli maininnut Herttoniemen jo aikai-
semmin; lehdessa kerrottiin 28.10.1807
Herttoniemen kartanonkin 1780-luvulla
omistaneen kauppias Johan Sederhol-
min elimasta.

Herttoniemen kaltaisen pienen paikka-
kunnan nimi nousi lehdissé 1800-luvul-
la esiin esimerkiksi kuolinuutisissa.
Finlands Allmdnna Tidning -lehdessa
oli vuonna 1821 tieto Herttoniemessa
kuolleesta Brita Margareta Meijerista,
joka oli syntyperéltdédn ruotsalainen.
Aina paikkakuntaa ei kuitenkaan mai-
nittu. Esimerkiksi Herttoniemen karta-
non rakennuttaneen ja sielld isdnnoi-
neen amiraali Carl Olof Cronstedtin
kuolinuutisessa edellisend vuonna sa-
massa lehdessé oli vain otsikko: "Maa-
seudulla kuolleita”. Kartanoon hankit-
tiin myds sanomalehtid, miké kéy ilmi
amiraali Cronstedtin lesken Beata So-
fia Wrangelin menotilinpidosta vuodel-
ta 1824.

Seurapiiriuutisetkin toivat Herttonie-
men esille. Amiraali Cronstedtin tytta-
ren, Pietarissa hovineitona aiemmin
toimineen Hedvig Charlottan héitd vie-

tettiin Herttoniemen kartanossa vuon-
na 1819. Asiasta ilmoitettiin turkulai-
sessa Abo Allménna Tidninig-lehdessi
maaliskuussa. Hedvig Charlotta meni
naimisiin sittemmin Oulun ld4nin maa-
herrana toimineen Abraham Stjern-
schantzin kanssa. Puoliso sai Herttonie-
men kartanon omistukseensa vuonna
1839.

Kauppa muodosti yhteyden paikkakun-
nan, kartanon ja sanomalehtien viélille.
Helsingfor sTidningar -lehdestd voim-
me 10ytdd 1840-luvulla joukon ilmoi-
tuksia, joissa mainostetaan Herttonie-
men kartanotilan maataloustuotteita.
Siksi tiedimme, ettd kauraa oli myyn-
nissi marraskuussa vuonna 1841. Isom-
pia méidrié ostettaessa hinnasta sai neu-
votella pehtori Séderbergin kanssa. Jou-
lunpyhien jilkeen vuonna 1843 kaupat-
tiin Herttoniemessd kalkkunoita ja
vuonna 1851 tilan erinomaisista peru-
noista sai maksaa 2 ruplaa tynnyrilta.
Onnettomuuksista ja sairauksista ker-
tominen on ollut ja on edelleen sano-
malehtiuutisten perusaiheita. Touko-
kuussa vuonna 1874 Suomen Wiralli-



nen L ehti kertoi Herttoniemeen pesta-
tun rokkotautiin sairastuneen “’renki-
wouti” Edvard Tallbergin “hourupéis-
sdén lopettaneen eldménsa.”
Joulupéivéna 1883 sattui toinen surulli-
nen tapaus. Silloin hukkui Herttoniemen
lahden heikoilla jailld kirvesmies Gus-
tafsson, Stromsin tilan renki Ohman ja
kalastaja Hakkaraisen 14-vuotias poika.
Nya Pressen kertoi, kuinka heidit saa-
tiin ylos voimakkaasti virtaavasta vedes-
td neljannestunnin jalkeen, mutta silloin
kaikki kolme olivat jo elottomia. Suo-
men Wirallinen Lehti kirjoitti 8.4.1884,
kuinka puutarhuri Anders Johansson
”Hertondsistd” oli ajanut heikkoihin
jéihin kaupungin ja ”Wiaporin” vélilla.
Mutta silld kertaa onni oli my6té. Va-
paaehtoinen pelastusvéki oli saanut
sekd miehen ettid hevosen ylos.
Uutiskynnys ylittyi my0s tavanomaisis-
sa tappeluissa, varsinkin jos terdaseet
olivat saaneet keskeisen roolin. Pidéte-
tyt humalaiset 10ysivit hekin tapauk-
sensa lehtien sivuilta aika ajoin.
Herttoniemestikin niiti uutisia tehtiin.
Huhtikuussa 1888 Herttoniemesté 16y-
tyi itsemurhan tehneen naisen ruumis.
Hén oli pukeutunut hyvin, mitd Huvud-
stadsbladetin uutinen muisti korostaa.

Uus Suometar ja muutama muukin sa-
nomalehti selosti lokakuussa 1873 jén-
nittdvad rydstoyritystd. Kartanosta toi-
mitettiin sdénnollisesti maitoa kaupun-
kiin myyntiin. Kun maidonmyyji Anna
Liisa Siekkinen oli ehtinyt erdéna per-
jantaina paluumatkalla kaupungista kar-
tanolle jonnekin ”Wikin” navetan ja
Herttoniemen vilille, tuntematon lyhyt-
tukkainen ja viiksekds mies tarrasi kiin-
ni hdnen kérryihinsé ja alkoi etsid royh-
kedsti rahaa.

Reipas vaimo puolusti itseddn ja karta-
non omaisuutta kaikin voimin sill seu-
rauksella, ettd karryt yhtiakkié keikah-
tivat kumoon. Harmaaseen nuttuun pu-
keutunut rosvo putosi maahan ja vai-
moihminen paési pakenemaan. Sanoma-
lehti antoi tuntomerkkejékin: rytikdn
seurauksena miehelle jéi maitoastian
jélki vasemmalle puolelle kasvoja.
Huvila-asutuksen lisddntyessd myos
laivaliikenne Helsingin 1&hivesilld kas-
voi. Herttoniemi oli usein esilld ilmoi-
tettaessa paikkakunnan ohi kiitdvista
laivareiteistd. Onnettomuuksiltakaan ei
viltytty. Heindkuussa 1884 Suomen
Wirallinen Lehti kertoi, kuinka hoyry-
laiva Degerd oli ajanut kivid vasten
Herttoniemen kartanon 14histolla. Pot-

kuri sérkyi ja laiva piti hinata kaupun-
kiin. Matkustajat saivat jatkaa matkaa
pienillé veneilla.

Finland lehdessa raportoitiin elokuus-
sa 1890 Helsingin seudulla richuneen
myrskyn aiheuttamista tuhoista. Hert-
toniemessd kuten sen ldhialueillakin
puita kaatui valtavat maérat.

Kaikki uutiset eivit suinkaan liittyneet
onnettomuuksiin, tappeluihin tai saira-
uksiin. Herttoniemi oli 1800-luvun lo-
pulla muodostumassa suosituksi kesé-
huvila-alueeksi. Se nékyi lehdistossa
ilmoitteluna vapaista vuokrattavista
huviloista ja huoneista. Yhteiskunnal-
linen muutos ja palvelujen parantumi-
nen nikyi myos 1880-luvulla sanoma-
lehtikeskusteluissa. Huomiota sai muun
muassa Herttoniemeen vuonna 1883
rakennettu pieni puhelinkeskusasema,
josta vedettiin sivujohtoja ldhikyliin.
Samalla vuosikymmenell4 ajankohtais-
tui myos kansakoulukysymys Hertto-
niemessa.

Lahde: Helsingin yliopiston kirjaston
Historiallinen sanomalehtikirjasto
1771 -1890.

Eva Packalén

Herttoniemen kotisivu
www.herttoniemi.fi tayttaa vuoden

Kiitokset seka lukijoille etta
toimituskunnalle!

Herttoniemen kotisivut ovat paikallisen
tiedottamisen kanava, joka tarjoaa tie-
dotus ja keskustelufoorumin alueen
ajankohtaisista asioista sekd kokoaa tie-
toja Herttoniemiestd ja sen eldmaésta.
Herttoniemi-seura ry. vastaa Herttonie-
men kotisivun kehittdmisesté ja yllapi-
dosta.

Herttoniemen kotisivulla oli jo kevéddn
kuluessa 4000-5000 kdyntikertaa kuu-
kaudessa. Parhaimmat onnistumiset oli-
vat herttoniemeldisten eduskuntavaali-
ehdokkaiden esittely helmi-maaliskuus-
sa seké tiedonvaihto ja keskustelu ala-
asteen koulun lakkautusehdotuksesta
huhti-toukokuussa. Historiapolku on
saanut myo0s paljon kiitosta.

Olemme saaneet my0s kaksi ensim-
maistd yhteistyOkumppania ja tukijaa

mukaan etusivulle. K-Hertta ja Edupo-
li ovat todella hienot yhteistyokumppa-
nit. Kiitos heille! Upea alku. Liséé yh-
teistyokumppaneita mahtuu toimintaan
mukaan.Silloin voisimme tilata sivuil-
le joitakin artikkeleita mielenkiintoisis-
ta aiheista silloin téllgin.
Metroaseman infotaulu pyori sivujen
tukena alkuvuoden hienosti, mutta tek-
nisten vaikeuksien takia taulu oli sul-
jettuna 3-4 viikkoa huhti-toukokuussa.
Nyt se taas toimii.
Taideteollisuuskorkeakoulun ulkolais-
ten opiskelijoiden Herttoniemen teolli-
suusaluetta koskeva projekti hyddynsi
kotisivuverkostoa. Tulokset ovat luet-
tavissa sivuillamme. Hieno juttu ja kii-
tokset mukana olleoille.

Valokuvia olemme toivomuksien mu-
kaan saaneet liitetyksi toimivaksi osaksi
sivuja.

Herttoniemi.fi sivuja tehdéén vapaaeh-

toisvoimin kaikille herttoniemeléisille,
joten kaikenlaiset juttuaiheet ovat tar-
peen. Mitd enemmén sivuilla on juttuja
jakévijoitd sekd meité paikallisia sisél-
l6ntuottajia, sitd paremmin ne palvele-
vat kaikkia.Olet kovin tervetullut raken-
tamaan sivuja edelleen! Voit tehda uu-
tisia tai lisdtd tapahtumatietoja seka
muita juttuja sivuille kiinnostuksesi ja
mahdollisuuksiesi mukaisesti ilman mi-
tadn sitoutumisvelvoitteita. Ota yhteyttd
nettisivujen toimituskuntaan
(eeva.kuuluvainen@kolumbus.f1).
Maaliskuun infotilaisuudessa saatiin
liséd toimijoita, mika on tosi tirkedd ja
suuri saavutus. Kevédlld monet ovat
olleet entistd aktiivisempia kotisivujen
kdyttdjind ja sisdllon tuottajina. Kiitos
siitd kaikille osapuolille ja eristyiskii-
tos Soile Atacocugulle ja Panu Kuulu-
vaiselle, jotka toimivat sivujen kanta-
vina voimina!



MUISTELUA ITA-HELSINGIN VAIHEISTA

Juhani P6so

Herttoniemen, Laajasalon, Roihuvuo-
ren ja Tammisalon vaiheita 1950-Iu-
wvultalahtien omakohtaisesti koettuna.

Suomalaiset rakensivat

itse talonsa Helsinkiin

Puhuin syyskuussa 2005 vanhem-
man tyttdreni Paivin aviomiehen isén,
runoilevan poliisin rikosylikonstaapeli
Yrj6 Ketosen kanssa Helsingin raken-
tamisesta sodan jélkeen. Y1j0 totesi, etté
1950-luvulla Kaakkois- Helsingissd
muutettiin suomalaisten rakentamiin
taloihin. Suomalaiset rakensivat itse
talonsa Itd- Helsinkiin. Juuri niinhdn
se oli.

[td-Herttoniemeen, myShemmalti ni-
meltddn Roithuvuoreen, muutin 15-vuo-
tiaana perheen mukana Imatralta, Im-
molasta Kaakkois-Suomen Rajavar-
tiostosta, jossa iséni oli toiminut raja-
vartiostoupseerina. Isédni Toivo Poson
ja ditini Anna P6son o.s. Toiviainen su-
kujen juuret ovat satojen vuosien takaa
Laatokan Karjalasta Hiitolasta. Iséni
jéi talvisodan jidlkeen Rajavartiojouk-
koihin ja hdnen asemapaikakseen tuli
Kaakkois-Suomen Rajavartiosto — Im-
mola. Aitini oli talvisodan jilkeen
sukulaistensa kanssa evakossa Saari-
jarvelld. Isén Immolaan tulon jilkeen
aiti ldhti Saarijarveltd vanhempien
sisarieni kanssa kohti Immolaa. Jyvés-
kylédssé tuli eteen synnytyksen aika.
Mini nimittiin olin kulkenut koko tal-
visodan mukana &itini kohdussa. Syn-
nytyksen jélkeen matka jatkui kohti
Immolaa, jossa sitten vietin 15 seuraa-
vaa vuotta.

Kun Tali-Ihantalan suurtaistelusta oli
kulunut 60 vuotta, Helsingin Sanomis-
sa oli 28.6.2004 puolen sivun kokoinen
kuva, jossa syoksypommittajat ovat lah-
dossd pudottamaan lastinsa puna-ar-
meijan ryhmityksiin ja ottavat korke-
utta Immolan lentokentdltd Imatralla
2.7.1944 otetussa valokuvassa. Ison
tekstin alapuolella vasemmassa alakul-
massa todetaan: Pohjoismaiden suurin
taistelu tukki neuvostoarmeijan tien

Eteld Suomeen. Ulkomaisia rakentajia
olisi ollut tulossa, mutta suomalaiset
tekivét itse rakennusty6t 1950-luvulla.
Toinen kuva on Karjala -lehdesté
22.7.2004, jossa samat Junkers-Ju Stu-
kat ovat 1ahddssd Immolan lentokentil-
td kohti Tali-lThantalaa.

Valtakunnan historiasta
Itéa-Helsingin historiaan

Lahdin 15-vuotiaana marraskuun alus-
sa 1955 aamulla kouluun Tikkurilasta
Helsingin II lyseoon (Tossuun) Torkke-
linméelle Kallioon. Iltapéivilla koulun
jélkeen ldhdin bussi n:o 35:114 kohti
uutta kotia Roithuvuorentie 9:ssé.
Asuntoyhtiomme Roihuvuorentie 5, 7
ja 9 talot olivat rintamamiestaloja. Tien
vastakkaisella puolella oli kaupungin
vuokratalo Roihuvuorentie 10-16. Ja
sithen valmiit talot Roihuvuorentien
varrella loppuivatkin. Taloamme vasta-
paitd tyhjalla tontilla oli kivenmurskaa-
mo. Sen yldpuolella mien paalla raken-
si HAKA Roihuvuorentie 18 taloja.
Talojen rakennustekniikka oli jotain
sellaista, mitd en ollut eldissdni nidhny,
eli elementtirakentamista. Taloja raken-
nettiin ikddn kuin mehildiskennoja. Ta-
lojen ulkosivut olivat avoimet. Sitten
ulkosivuille asennettiin seinit ikkunoi-
neen. Pédllystetty Roihuvuorentie péat-
tyi Vuorenpeikontien kulmaukseen. Sii-
nd oli bussi n:o 35:n paitepysdkki ja
kadntymispaikka. Tie jatkui siitd eteen-
pdin maapohjaisena.

Suoraan talomme edessd samalla puo-
len tietéd oli kiviaidalla rajattu metsik-
ko. Aidassa oli rautaportti, josta jatkui
tie Kulutusosuuskuntien Keskusliitto
KK:n rakennuksille; opistorakennuk-
selle (nykyisin Itd- Helsingin musiik-
kiopiston kdytossd) sekd oppilasasun-
toloille.

Koulut ja koulunkaynti

Roihuvuoressa ei ollut viisikymmenta-
luvulla vield omia kouluja. Niinpé tuol-
loin yhdeksdnvuotias nuorimmainen
siskoni Eeva-Sisko jatkoi koulunkéyn-
tiddn Helsingissd kolmannelta luokalta
Lénsi-Herttoniemessd Ahmatien kansa-

koulussa. Kouluun kuljettiin Roihuvuo-
resta suoraan Herttoniemen teollisuus-
alueen ldpi Ilvestielle ja siitd edelleen
Karhutien kautta Ahmatielle. Ilvestiel-
14 asui tyttarensd perheen omakotitalos-
sa Frans Eemil Sillanpaa, joka pitkdpar-
taisena ukkina liikkui Karhutien, Susi-
tien, Ahmatien kulmilla ja jutteli mie-
lelldén tielld litkkuneiden koululaisten
kanssa.

Ahmatien koulu toimi tuohon aikaan
kahdessa vuorossa ja oppilaita oli l&hi-
seuduilta n. 600. Nykyisin koulussa on
oppilaita n. 250. Itse jatkoin koulun-
kayntiédni Helsingissd Helsingin II ly-
scossa (Tossussa) Torkkelinkadulla
Kalliossa. Kouluun kuljin bussilla n:o
35 (Lénsi Herttoniemen bussin nume-
ro oli 32). Sen muistan, ettd bussit oli-
vat aamuisin niin tdyteen pakattuja, ettd
rahastaja joutui useaan kertaan kehot-
tamaan matkustajia siirtyméén eteen-
pdin, jotta takaovet saatiin kiinni. Ku-
losaarensilta oli tuohon aikaan vanha
puusilta, jossa oli pienid méakidkin.
Maaliskuun alussa 1956 aloitti tasaval-
lan presidenttind Urho Kekkonen. Sa-
maan aikaan alkoi valtakunnassa yleis-
lakko. Yleislakon ajan kuljin 15-vuoti-
aana kouluun Roihuvuoresta Torkkelin-
mikeen seitsemén kilometrin matkan
kdvellen. Kulosaaren nykyinen silta
valmistui 1960-luvun vaihteessa.

Rakentaminen jatkuu

Uusien asuintalojen rakentaminen jat-
kui vilkkaana niin Itd- kuin Lansi-Hert-
toniemessékin. Kesédlomalla 1956 paa-
sin tdihin Siilitie 1:n rakennustydmaal-
le. Urakoitsijana toimi Tehdasrakenne
Oy. Kun menin tyomaalle toitd kysele-
maédn, tutki mestari verokirjaani ja to-
tesi, ettd poikahan on juuri kesédkuussa
tayttényt 16 vuotta, joten ei muuta kun
toihin. Toimin tyomaalla vanhan muu-
rarin apulaisena eli tein muurarille se-
menttimyllylld sementtid ja kannoin
sementtidmparit muurarille.

Seuraava kohde oli Holvi Oy:n tydmaa
Siilitie 5:ssd. Saman talon alakerrassa
katutasossa sijaitsi myohemmin Hert-
toniemen kirjasto. Hyvin on jdényt mie-



leeni se kun vanhemman miehen kans-
sa olimme rakennuksen perustuskai-
vannon pohjalla lapioimassa saviliejua
ja vanhempi mies sanoi: “Kaiva poika
perkele, etté tieddt mitd on veren maku
suussas”. Kesilld 1957 olin ulkotoissa
Herttoniemen Yhteiskoulun tyémaalla.
Urakoitsijana toimi HAKA. Tuona ke-
sdnd sain ensimmadisen kerran saman-
suuruista palkkaa kuin aikuiset miehet.
Koulu aloitti toimintansa loppukesés-
td. Koulun ensimmadiselld luokalla aloit-
ti nuorin sisareni Eeva Sisko. Kolme-
kymmenté vuotta myShemmin aloitti
vanhempi tyttdreni Pédivi koulunkdyn-
nin samassa koulussa ja hintd kolme
vuotta myShemmin nuorempi tyttéreni
Tuija.

Kotiuduin armeijasta toukokuussa
1961.0piskelun Helsingin Yliopiston
oikeustieteellisessi tiedekunnassa aloi-
tin syyskuussa 1961.

Toukokuussa 1961 menin armeijakave-
rini Raimo Rantasen — Hiljaisen Ramin
— kanssa t6ihin suurelle tydmaalle Mé-
enlaskijan tien pééssé. Talo oli kaupun-
gin vuokratalo, jossa oli viisi rappua ja
kahdeksan kerrosta. Olin miltei koko
kesén toissd rapparin kelkassa. Seind
mentiin kelkan leveydeltd ylhailta alas
kolmeen kertaan. Ensin lyo6tiin tartun-
takynnet, sitten krossaus ja lopuksi pin-
tarappaus.

Urheilu jaliikunta

Kévely ja luistelu olivat luontevaa lii-
kuntaa heti talvella 1955-1956. Useam-
man kerran viikossa kévelimme poika-
porukassa Lansi-Herttoniemen puolel-
le Erdnkédvijantorin tuntumaan. Toisi-
naan kévelyretkemme suuntautuivat
Tammisalon kautta jdin yli Laajasaloon
(Degruun),jossa kdvimme elokuvissa
matalassa puurakennuksessa. Erityises-
ti on jadnyt mieleen Benny Goodman
elokuva ja kappale American Patrol.
Tammisalon ja Roihuvuoren rajalla ole-
valta kivilaiturilta teimme pitkid luis-
telureissuja Marjaniemeen ja aina Vuo-
saareen saakka. Jo seuraavana talvena
1956-1957 pelasin jaédpalloa Herttonie-
men Tovereissa (nykyisin Herto). Ko-
tikenttdmme oli Siilitien urheilukentta.
Kaikkiaan meitd roihuvuorelaisia pelasi
samassa joukkueessa viisi kuusi kave-
ria. Kesilld oli polkupyori loistava kul-
kuviéline, jolla tuli kierreltyé léhiseutu-
ja ja toisaalta hyvinkin laajalla alueel-
la. Jonkin verran tuli kdytyd uimassa
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mainitsemallani Tammisalon kivilaitu-
rilla ja Laajasalossa, mutta ennen kaik-
kea Marjaniemessd. Marjaniemen ui-
marannasta oikealle katsoen oli aidan
takana kalliot, joiden Roihuvuoren puo-
leinen ranta oli oivallinen uintipaikka.
Alue kuului KK:lle. Erdédn kaverini isd
oli toissd KK:lla ja he asuivat KK:n
puolella, joten tdhdn vedoten saatoin
rauhassa kidydd uimassa myos KK:n
puolella.

Porukassamme kulki Tammelundin lii-
kenteen liikennditsijan poika. Muistan
hénen kertoneen, ettd Tammisalossa si-
jainneessa kapeassa tummassa kerros-
talossa asui bussiyhtion henkilokuntaa
mm. rahastajia. Lahdin loppukesisti
2005 etsimddn tuota rakennusta. Ajoin
Tammisalon kirkolta séteittdin kohti
siltaa. 1950-luvun loppupuolelta mai-
semat olivat toki muuttuneet. Joka puo-
lelle nousseet uudet rakennukset vai-
keuttivat etsintdd ja vanhan maiseman
hahmottamista tdhén nykyiseen. Pit-
kddn kierreltydni aloin jo olla varma,
ettd rakennus on purettu. Viimein osuin
Kummeltielle, jossa korkeiden kuusi-
en takaa pilkotti tutun nékdinen neli-
kerroksinen, yksirappuinen tumman
punatiilinen rakennus. Talossa ei ole
parvekkeita ja kaikki ikkunat ovat sa-
mankorkuisia, korkeita ja kapeita. Ik-
kunat olivat sédlekaihtimilla peitetyt ja
vaikutti, ettd talossa olisi edelleen asuk-
kaita. Myohemmin olen kuullut, ettd
talon on rakennuttanut Amerikoissa
kauan ollut mies, joka vanhaan koti-
maahan palattuaan oli halunnut raken-
taa tdnne oman tornitalonsa Amerikan
malliin.

Herttoniemen hyppyriméki

Herttoniemen mékihyppyperinne né-
kyy hyvin jo Herttoniemen kadunnimis-
tossd. Herttoniemen péédvéyld Hiihto-
mientie alkaa Herttoniemen liikenne-
ympyran kohdalta, jatkuen Metroase-
man ohi, nousten edelleen Herttonie-
men kirkon ohi ja saavuttaen lakipis-
teensd juuri ennen Majavatien risteys-
td. Majavatie padttyy kdantymispaik-
kaan, josta nousee maapohjainen tie
kohti Vanhan kaupungin lahtea. Siind
mden padlld mahtavan kallion paalla
sijaisi tuo kuuluisa Helsingin suurin
hyppyriméki. Majavatien risteyksen
jélkeen tie jatkuu Hirvenpdén Majan
ohi, edelleen Erdnkavijén torin ohi paét-
tyen Siilitien urheilupuiston laitaan. Lii-

kenneympyrin kohdalta tie jatkuu ylos
kallioille nousevana Hiihtdjéntiena.
Metroaseman jélkeen Hiihtoméenties-
td erkanee vasemmalle ennen kirkkoa
Maéenlaskijantie.

Herttoniemen hyppyrimaéki oli talvella
ahkerassa kéytossi. Sielld jarjestettiin
ndyttavid makikisoja.

On syytd muistaa, ettd 1950-luvulla esi-
merkiksi Lahden vanhasta puumaéestd
hypéttiin runsaat 70 metrid, joten Hert-
toniemen méen yli 50 metrin hypyt oli-
vat aivan normaalimittaisia. 1950-luvun
loppupuolelta ldhtien kdvimme kaverei-
den kanssa katsomassa mékikisoja
Herttoniemen maéessi. Vield 1960-lu-
vulta muistan mékikisat, jossa hyppaa-
missd oli kultamitalimies Veikko Kank-
konen. Kankkosella oli nimissédan myos
méen mikiennitys 55 metri.

Muutin perheineni taloon Majavatie 14
vuonna 1973 helmikuussa. Majavatie
14 on vuonna 1954 valmistunut neli-
kerroksinen pistetalo. Talo sijaitsee
Majavatien padssi. Asuntomme ikku-
noista neljannessa kerroksessa Vanhan
kaupungin lahdelle péin seisoi suoraan
edessd Herttoniemen hyppyriméen pui-
nen yldmaki. Majavatie 14 on harvinai-
suus nelikerroksisena kerrostalona
Herttoniemessa sikili, ettd talossa on
hissi. Verdjilla varustettu kahden hen-
gen hissi toimii talossamme edelleen
erinomaisesti. Muistona rakentamis-
vuodesta on hissin seinddn kiinnitetty
metallikilpi, jossa on Kone Osakeyhti-
on logo kaksine rattaineen ja teksti:
Valm. vuosi 1954. Selityksend hissille
on varmaankin se, ettd Kone Osakeyh-
ti0 omisti asunnon neljannessd kerrok-
sessa. Meiddn asuntomme ensimmai-
nen asukas on ollut Pekka Herlin. Asun-
to-osakkeidemme ensimmaéisen siirron
on Kone Osakeyhtion puolesta allekir-
joittanut Pekka Herlinin isd Heikki H.
Herlin.

Talvella 1973 hyppyriméki oli tdydes-
sd kdytdssd. Makuuhuoneemme ikku-
nasta neljannesti kerroksesta niki hy-
vin, kun hyppédjd valmistautui tornis-
sa hyppyyn, lahti liikkeelle ja pipo hé-
visi ndkyvistd. Miki purettiin 1970-lu-
vun puolivilissd. Sddli sindnsd, mutta
pohjoissivun ikkunoistamme avautui
samalla esteeton ndkymé Vanhan kau-
pungin lahdelle. Keviilld voi seurata
muuttojoutsenten saapumista lahdelle.
Kevidlld ja syksylld ilmestyvit lintu-
harrastajat kallioille kaukoputkineen ja



kiikareineen seuraamaan muuttolintu-
jen liikkkumista. Uuden vuoden aattona
kallion laki téyttyy ilotulitusrakettien
ampujista, jotka saapuvat paikalle per-
hekunnittain. Olohuoneemme ikkunas-
ta on ndkoyhteys Kulosaaren sillan yli
Kruununhakaan, Suurkirkkokin nikyy
ja pimeén tultua nékyy, kun Suomen-
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linnan majakan torni vilkuttaa H-kir-
jainta eli neljaa lyhyttd vildhdysta.

Uusi hyppyriméki rakennettiin Siilitien
urheilupuistoon. Méesta tuli edelliseen
verraten vaatimattomampi. Makienni-
tys on 45 metrin paikkeilla.Méen vie-
ressd on lasten harjoitteluméaeksi raken-
nettu pikkumaéki, josta voi hypétd vi-

hin yli 10 metrin leiskauksia. Vanhan
méen purkamisen jélkeen rakennettiin
Siilitien méen viereen nykyisen half
pipen paikalle Spede Pasasen kehitté-
mai linkomaiki, josta hypéttiin jopa 65
metrin hyppyjd. Linkomaki ilman yla-
méaked toimi vauhdin antajana, mutta
mékihyppédjien suosioon se ei padssyt.
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Tiestko Herttoniemesta:
Herttoniemi arkkitehtien kaupunginosana

Leena Vallinkoski-Sipild

Kévelemélld vanhassa Herttoniemessd
voit tutustua 1940-ja 1950-luvun par-
haisiin arkkitehteihin heidin toittensa
kautta. Pd&osa osa toistd on pienehkdja
asuinrakennuksia, julkisia rakennuksia
edustavat koulut.

Kulkureittisi voisi olla esimerkiksi tal-
lainen:

Siilitie 1 aivan Siilitien metroasemalla
koostuu viidestd pitkéstd, viihtyisdn
nikoisestd, vihredstd lamellitalosta. Ne
ovat Kaj Englundin piirtdmié.

Kaj Englund oli tarkeimpia
asuntoar kkitehtuurin kehittgjia
sodanjalk eisessa Suomessa.

Kauempana siintdvét Siilitien muut si-
nénsd komeat ja komeasti sijoitetut ra-
kennukset. Arkkitehteiné oli mm. Einari
Terésvirta. Julkisivujen pellitys on kui-
tenkin turmellut rakennusten alkupe-
rédistd asua, joka toivottavasti joskus
tulevien korjausten aikana saadaan uu-
delleen esille.

Pientaloaluedlletullessa, Naatatien ja
Oravatien kulmassa oleva rivitalo,
Oravatie 49, on Heikki Sirenin
piirtama.

Omakotialueella huomaat, etti talot ei-
vit ole aivan rivissd ja puutarhat muu-
reineen ovat hieman oman tyyppisién-
sd muihin pientaloalueisiin verrattuna.
Tadmé miellyttdva yleisvaikutelma on
suurelta osin Elisabeth Kochin ansiota.
Hén oli aikakautensa merkittidvin puu-
tarha-arkkitehti ja hédnen suunnittelun-
sa on vaikuttanut olennaisesti tonttien
kayttoon alueella.

Vanhaa Herttoniemed leimaa rakennus-
ten sijaitseminen viehattavisti, luonnon
muodot huomioon ottavasti. Vuonna

1946 vahvistetussa, Birger Brunilan
laatimassa keskeisen Herttoniemen ase-
makaavassa oli noudatettu luonnon-
muotoja ja sallittu rakennuksen sijain-
nin hienosditd paikalla tontin antami-
en mahdollisuuksien mukaan.

Palatessa K ettutielle ja naet
Herttoniemen yhteiskoulun ja
lukion rakennukset Kettutie 6:ssa.

Arkkitehtiprofessori Ahti Korhosen
suunnittelema, vuosina 1957-60 raken-
nettu koulu on niukka-ilmeinen. Se sai
2000-luvun alussa Tapio Saarelaisen
suunnitteleman lisdrakennuksen. Ny-
kyisessd muodossaan koulu on mainet-
ta saanut, poikkeuksellisen upea esi-
merkki onnistuneesta tdydennysraken-
tamisesta.

Erétoria lahestyttdessd tornitalot Kettu-
tie 4:ssd ovat Eliel Muoniovaaran piir-
tdmiéd samoin kuin Erétorin ostokeskus.
Hénen muita toitd4n ovat Majavatie 10-
14 ja Méyritie 12-14. Muoniovaara it-
sekin asui ostokeskuskompleksissa.
Myos Siilitien ja Hiihtdjantien alueet
kaavoittanut Irma Mikkola asui itse
Herttoniemessa, Hithtoméaentie 20:ss4,
Reima Pietilédn naapurina. Arkkitehtien
omalla asumisella alueella oli merkityk-
sensd alueen piensuunnittelun onnistu-
miseen.

Yhteiskoulun rakennus nékyy parem-
min, jos kiertdd ostokeskuksen ja kul-
kee Hiihtomédentien pddhén. Matkalla
voi katsella toisella puolella katua Hiih-
tomientie 40:t4 ja 44:44, joiden piirta-
jéan, Niilo Kokon t6ité voit ndhdi myds
Portimonpolku 3:ssa ja 4:ssé.

Niilo Kokko suunnitteli Lasipalatsin
Viljo Revellin ja Heimo Riihiméaen
kanssa.

Eratorin vieressa on Jorma Jarven
suunnittelema Herttoniemen
kansakoulu, kylan ehdoton keskus.

Jorma Jérvi on suunnitellut yhdessa
Toivo Jantin kanssa myds koulun ohi
kulkevalla Karhutielld numero 26 pui-
sen rivitalon. Se ja sisartalo Karhutie
23 toisella puolella katua ovat Puutalo
Oy:n tuotantoa ja kuuluvat varhaisim-
piin tehdasvalmisteisista osista valmis-
tettuihin taloihin Suomessa. Rivitalot
muodostavat tunnelmallisen, todella
1950-lukuisen kokonaisuuden.

Jorma Jarven muita t6itd ovat mm. Hel-
singin péédposti ja Uimastadion.

Toivo Jantti tunnetaan ennen
kaikkea (yhdessa Yrjo Lindgrenin
kanssa) Helsingin Olympiastadionin
suunnittelijana.

Karhutietd jatkettaessa Karhutie 20-
22:ssa sijaitseva kaksikerroksinen Toi-
vo Jantin puukerrostalo oli aiemmin
Sohlbergin tehtaiden tyontekijéiden
asuntoina. Samalla tontilla sijaitsi pui-
nen Aarne Ervin pientyyppitalo, tehtaan
johtajan asunto. Se Korvattiin 1980-Iu-
vun alussa pienkerrostalolla.

Kirkon parkkipaikalta kannattaa k&én-
tyd katsomaan alas yli puiston ja yli It-
viyldn avautuvaa, ehkd Herttoniemen
komeinta rakennetun kaupungin niky-
maé entisille Sohlbergin tehtaiden ra-
kennuksille: matalien valkoisten halli-
en takana vauras, tiilinen, Einari Te-
rasvirran ja Erkki Huttusen suunnitte-
lema teollisuus- ja konttorirakennus.
Sohlbergin asuintalojen ja teollisuusra-
kennusten kokonaisuus kuvaa yhden
yrityksen vilitykselld 1950-luvun Hert-
toniemen rakentajien ideaa: rakennet-
tiin tyOpaikat ja tyontekijoille kodit
palveluineen.



Einari Terésvirta tuli tunnetuksi komeista teollisuus- ja toi-
mistorakennuksistaan. Muun muassa hotelli Marski ja ny-
kyisin Itdmerentaloksi kutsuttu Alko Oy:n varasto- ja toi-
mistorakennus Salmisaaressa ovat hdnen toitdén.
Karhutien, Itdvdyldn ja Susitien rajaama Karhulinnan asun-
to- ja paivakotikompleksi viistosti kirkkoa vastapditi on
yksi Markus Tavion Herttoniemeen piirtdmistd kokonai-
suuksista. Hianen tuotantonsa antaa leimaa Herttoniemen
liséksi Tapiolalle ja Maunulalle.

Vuonna 1958 valmistunut Herttoniemen kirkko Karhutien
ja Hithtomientien kulmassa on Osmo Lapon piirtdiméa. Se
nédyttdd uudemmalta. Ehka sen sijoittaisi mielessdén 1960-
luvun lopulle. Olemuksellaan ja monine toimintatiloineen
se viestii halua olla mukana seurakunnan arjessa.

Kun kirkolta katsoo Hiithtoméentieté alaspiin, ndkee Hert-
toniemen metroasemaa ldhestyttidesséd Hiithtoméentie 18:n.
Taméa Bostadsaktiebolaget Lonegropen on Hilding Eke-
lundin my6héistuotantoa.

Hilding Ekelund oli vuosisatamme merkittdvimpia suoma-
laisia suunnittelijoita ja arkkitehtuurin vaikuttajia. Hinen
toitdédn on mm. Taidehalli (yhdessd Jarl Eklundin kanssa)
ja Toolon kirkko.

Keskikaupungilta tullessa Herttoniemen alun maamerkkei-
nd kohoavat komeasti Lauri Siparin suunnittelemat Hiih-
tovuoren tornitalot Hiihtdjintien pdédssd. Lapin jdlleenra-
kennuksen symboli, Sallan kirkko on Siparin piirtdma yh-
dessd Eero Eerikédisen kanssa.

Kirjoituksen padasiallinen |ahdeteos on ollut Lauri Put-
kosen tutkimus” Herttoni emen rakennettu ymparistd” . Hel-
singin kaupunkisuunnitteluviraston julkaisusarja 1994: 23.
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SPR Herttoniemen osaston jasenena
Sinulla on mahdollisuus kuulua

maailmanlaajuiseen jarjestoon

Kontaktileirille HerziCamp’ 07 osallistui 46 nuorta

Olet jo ehkéd tavannutkin meitd Nalkédpéivikerdysten
yhteydessa tai leikkipuistojen kevéttapahtumissa. Ys-
tdvatoiminta on osastomme keskeisin toimintamuoto,
lisdksi meilld on nuorten tukihenkilétoimintaa ja kon-
taktitoimintaa eli vammaisten ja vammattomien nuor-
ten yhteistoimintaa. Toteutamme Punaisen Ristin val-
takunnallisia kerdyksié, joista seuraava, Nalképéivi,
jarjestetdan 20.-22.9.2007. Kerddjaksi voi ilmoittau-
tua soittamalla Korttelitupaan, joka on osastomme
”pddmaja”. Sielld tarjoamme ympdriston vanhuksille
juttuseuraa ja kahvit tiistaisin 11-14 ja torstaisin 12-
15, sielld myds askarrellaan ja kokoustetaan. Kerran
kuussa vietimme “Leppoisan lauantain”, ohjelmalli-
sen kahvitilaisuuden Kettukerholla. Liséksi jarjestim-
me virkistystilaisuuksia Herttoniemen sairaalan poti-
laille ja Kettutien palvelutalon asukkaille.

Osa vapaachtoisista toimii henkildkohtaisina ystévi-
nd, osa on mukana yhteisissé tapahtumissa. Vanhuk-
sen ystdva on juttukaveri tai lenkkiseura, yhdessé voi-
daan harrastaa kulttuuria tai kdyda asioilla. Vapaach-

Ystavatoiminta on yhdessa vietettyja
hetkia, se on palkitsevaa.

toinen voi toimia my6s kahvinkeittdjana, seurana virkistystilai-
suuksissa tai vaikkapa kdynnistdd alueen valmiustoimintaa. Va-
paachtoistoiminnan peruskurssi perehdyttdd Punaisen Ristin peri-
aatteisiin ja antaa valmiudet toimia ystdvdnd. Ystdvatoimintaan
voi tuoda omaa osaamista ja saada uusia ideoita muilta osallistu-
jilta. Iké ei ole este- toiminta sopii kaikille! Iloitsemme myos kan-
natusjésenista!

Punainen Risti, Korttelitupa,
Siilitie 7 T-talo, puh: 040 334 3191
Tervetuloa mukaan toimintaan!

VAPAAEHTOISTOIMINNAN PERUSKURSS

Punainen Risti
Roda Korset

Herttoniemessa, Siilitie 7 T, kerhohuone

- keskiviikkoisin 12.9 — 10.10.07 klo 17.30-20

ja lauantaina 15.9.07 klo 12-15

Kurssin tavoite antaa valmiuksia toi mia vapaaehtoi stydssa
mm. ystavana vanhuksille tai vammaisille, kahvinkeittgana,
juttuseurana, ulkoiluttajana, tukihenkilond nuorelle tai osaston
rutiineissa.

Lisdtietoa kurssistajailmoitt.

paivisin 040-334 31 91, ilt 789 483

Suomen Punainen Risti / Herttoniemen osasto
www.redcross.fi/aktiivit/osastot/hel s nki-uusimaa/herttoni emi
yhteistydssid OK:n kanssa
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Avantouintia Tuorinniemessa

Yhi useammat ja useammat suomalai-
set ovat todenneet avantouinnin virkis-
tavéin vaikutuksen. Tutkimusten mu-
kaan avantoon pulahtamisen virkistava
ja piristidva vaikutus johtuu kylmén an-
tamasta hormoniruiskeesta: stressihor-
monien eritys lisddntyy suurissa lam-
potilavaihteluissa.

Kenelle avantouinti sopii?
Avantouinti sopii ldhes kaikille, mutta
yleisohje on, ettd sairaudesta kdrsivin
kannattaa neuvotella ennen avantoon
pulahtamista ladkédrin kanssa. Erityi-
sesti sydén- ja verenpaineoireet saatta-
vat estdd avantouinnin.

Kaikki avantouinnin vaikutukset ovat
yksilollisid. Avannossa kdyntien méaa-
rdstd, avannossa viipymisen kestosta ja
saunomisesta avannon yhteydesséd voi
paéttéa jokainen itse. Kokeilemalla jo-
kainen 16ytd4 oman tyylinsé ja tapan-
sa. Sairaana tai alkoholin vaikutuksen
alaisena ei avantoon pidd missdén ta-
pauksessa menna.

Avantouinnin suosio on padkaupunki-
seudullakin viime vuosina kasvanut ja
avantouintimahdollisuuksia on lisétty.
Herttoniemenrannan Tuorinniemessi

avantouintia on voitu harrastaa jo yli
kymmenen vuotta. Toimintaa pyoritet-
tiin kevédseen 2007 saakka Helsingin
kaupungin ja HERA ry:n yhteistyolla,
mutta tulevalla, syksylld 2007 alkaval-
la uintikaudella kaupungin yhteistyo-
kumppanina on Herttoniemiseura ry.
Helsingin kaupunki pitdd avannon
avoinna, huolehtii valaistuksesta ja
huoltaa muutoinkin ympéristdd. Avan-
touimareiden kéytdssd olevien lampi-
mien pukukoppien siisteydestd, uinti-
kéyntien kirjaamisesta ja olosuhdetie-
tojen vilittdmisestd Helsingin kaupun-
gille huolehtii Herttoniemiseura ry. Sa-
moin seura vélittdd pukukoppien avai-
mia uimareiksi ilmoittautuville.

Mita avantouinti maksaa?

Uimisen aloittaessasi joudut lunasta-
maan uimakopin avaimen, jonka ker-
taluonteinen lunastushinta on 15 euroa.
Liséksi uintikauden maksu on 30 eu-
roa. Voit halutessasi myos liittyd Hert-
toniemiseuran jaseneksi. Seuran jasen-
maksu on 6 euroa. Uimiseen ei tarvita
erityisvilineitd. Monet kuitenkin hank-
kivat uimiseen sopivat tossut, jotkut li-
séksi lampokasineet.

Kuinka ilmoittaudun
avantouimariksi?

Jos olet halukas aloittamaan avantouin-
nin, ota yhteyttd seuran yhteyshenki-
166n:

Paula Noromaa

puh. 040 700 2848

Jos havaitset avannossa tai muutoin
ympéristossd puutteita, ota yhteytté:
Markku Elva

puh. 040 777 1019

Kuinka péasen mukaan
vapaaehtoistoimintaan?
Herttoniemiseura pyorittdd toimintaan-
sa, myds avantouintia vapaaehtoisvoi-
min. Jos olet kiinnostunut toiminnasta
ja sen kehittimisestd, olet tervetullut
mukaan. Ota tuolloin yhteyttd Meri-Sis-
ko Eskolaan, e-mail
meri-sisko.eskola@fonet.fi

Herttoniemen Apteekin siunaus

Joensuun piispaArseni jarovasti Kauko Puranen siunasivat Hertto-
niemen apteekin ja sen henkil 6kunnan 22.5.2007. Lammin-
henkisess juhlassa oli mukana apteekin henkil 6kunta perheineen ja
ystévineen seké herttoniemeldisia vaikuttajia.
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